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مصرف میان وعده های نا سالم و محرک همچون چیپس -2

و پفک، غذاهای تند، شور و پر ادویه و کافئین را به حداقل 

 برسانید.

از مصرف چای فراوان و پر رنگ بپرهیزید و غذاهای -3

 چرب نخورید.

سعی کنید تعداد وعده های غذایی را افزایش اما حجم ان -4

 ها را کاهش دهید.

 گوجه فرنگی و ترشی اجتناب کنید.از خوردن سس -5

از سیگار کشیدن و الکل که محرک معده هستند پرهیز -6

 کنید.

از مصرف نوشابه ها گازدارف شکلات و تنقلات و -7

 غذاهای چاشنی دار اجتناب کنید.

در بیمارانی که علائم برگشت اسید معده به داخل مری یا -8

از دراز  بازگشت غذا از معده به مری دارند، لازم است

کشیدن بلافاصله پس از غذا خودداری کرده و حتی الامکان 

بالاتنه را در هنگام خواب در موقعیت بالاتری از پایین تنه 

قرار دهند یا طرف پایین تخت ایشان در سطح پایین تری 

نسبت به قسمت بالای تخت )از سطح افق( قرار داشته 

 باشد.

د ) اب به عنوان لیوان اب در روز بنوشی 8تا  6حداقل -9

 انتی اسید عمل میکند(

 غذا را به اهستگی بخورید و به خوبی بجوید. -01

 

 

 

 

از ىػرف خّدشراٌَ دارو ةدون ىظّرت پزطک  -11

 اجحٍاب کٍید.) ةَ خػّص آشپریً ُا و ىصکً ُا(

جکٍیک ُای کٍحرل اشحرس را یاد ةگیرید. -11  

 ىراكتث ُای دارویی:

تاید ىػرف طّد و ُيراه ةا ُيراه ةا غذا ٌشّکرانفیث: 

 اب ىیم طّد.

ةا ىعده خانی ىػرف طّد. ةیصيّت:  

ةرای کاُض اخحلالات گّارطی ةا غذا  ىحروٌیدازول:

ىػرف طّد. ایً دارو ىيکً اشث ةاعخ حس طعو 

فهز در دُان طّد. ححيا ةَ خاطر داطحَ ةاطید کَ 

ىػرف ُيزىان ایً دارو جادیر داروی وارفاریً را در 

خّن افزایض ىیدُد. ركیق کردن  

 

 

 

 

 

 

 

طراح  و تنظیم: آموزش به بیمار بیمارستان لقمان 

 حکیم
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 خٌّریزی گّارطی چیصث؟

خٌّریزی گّارطی در ادر غدىَ و اشیب ىّضعی ایجاد ىیظّد و 

 ىّجب زخو ىخاط دشحگاه گّارش ىیظّد.

جححاٌی خّن ریزی ُای گّارطی ةَ دو دشحَ ةا ىٍظاء فّكاٌی و 

 جلصیو ىیظٌّد.

 ةرخی از عهم طایع خٌّریزی گّارطی فّكاٌی:

 عهم زخو دوازدَُ:

 عفٌّث  -

 اشحرس زیاد  -

 ىػرف شیگار  -

 ىػرف انکم -

 ةیياری ُایی ىذم ٌارشایی کتد و کهیَ و ریَ -

 عهم زخو ىعده:

 جغذیَ  شّ -

، ىػرف داروُایی ىذم اشپریً، کّرجً و ىصکً ُا -
 غذاُای ىحرك

 ارث -

    علائو خٌّریزی گّارطی

درد در ٌاحیَ ىعده کَ ةَ پظث اٌحظاریاةد 

ىعيّلا دو شاعث پس از غذا یا زىاٌی کَ ىعده 

 خانی اشث اجفاق ىی افحد.

اشحفراغ خّن روطً ةا ىّادی ةا زىیٍَ كِّه ای 

کَ ٌظاٌَ خٌّریزی در كصيث فّكاٌی دشحگاه 

 گّارطی اشث.

کَ ىهٍا ٌام  ىدفّع كیری و ةد ةّ، ایً ٌّع ىدفّع

شاعث در 11دارد ةروجّد خّن حداكم ةَ ىدت 

خّن كرىز و روطً  دشحگاه گّارش دلانث دارد.

در ىدفّع کَ ةیظحر ىرةّط ةَ خٌّریزی كصيث 

جححاٌی گّارش اشث. خٌّریزی ىخفی دشحگاه 

گّارش کَ در آزىایظات اخحػاغی ىدفّع 

جظخیع داده ىی طّد ةا علایو کاُض وزن و 

 ُيراه اشث. کو خٌّی ىزىً

علایو کو خٌّی ىذم خصحگی، شیاُی چظو، 

درد كفصَ شیٍَ یاجٍگی ٌفس و افث فظار خّن، 

در ةرخی ىّارد طّك ةَ دنیم از دشث دادن 

 11طدید خّن ) ةیض از یک نیحر خّن در 

 شاعث(

 

 

در صورت خونریزی خودداری از  درىان:

خوردن و آشامیدن هرگونه مایعات و مواد 
 سریع به پزشک.غذایی، مراجعه 

 آىّزش ىراكتث از خّد ةَ ةیيار

داروها را طبق دستور پزشک معالج مصرف 
 کنید.

 قرص های جویدنی را کاملا بجوید.

قبل از مصرف شربت های آنتی اسید آن 
 هارا به خوبی تکان دهید.

در صورت مشاهده موارد زیر به پزشک 
 مراجعه نمایید:

نوک انتهای اندام ها )  -رخوت یا بی حسی
 انگشتان و ...( کاهش وزن

یبوستی که با تغییر رژیم غذایی یا رژیم 
 پرفیبر برطرف نشود.

ساعت طول  24اسهالی که بیش تر از
 بکشدیا حاوی خون باشد.

از مصرف غذا های فست فود : رژیم غذایی
 اجتناب کنید.


